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مديريت خيال

موقت

دائم (ريشه اي)

پيشگيري

هجوم خيالات

ارتباط قلبي و صادقانه با خدا

دوش آب سرد

گفتگو با رفيق الهي

ايجاد تنبيه تكان خوردن نفس

آميخته شدن حس درد با فكر منفي

ريشه يابي

 مبدا  دروني

 مبدا بيروني

ورزش

تغيير محيط

شياطين

راهكار

تصميم جدي بر اصلاح

توبه اساسي و صادقانه

طهارت دائمي

همراه داشتن اشيا نوراني

قرائت سور و آيات دفع شياطين

نماز اول وقت

 نصب آيت الكرسي و معوذتين

انجام امور خير و نوراني

كاهش حضور شياطين

حضور ملائكه

وضو دائمي

غسل بموقع

قرآن كوچك  

حرز ائمه عليهم السلام

تربت امام حسين عليه السلام

انگشتر عقيق

سوره فلق

 سوره ناس

آيت الكرسي

 سوره اعراف56 تا 54آيه 
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