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محرك خيالي

مقدمه

صعوبت رهايي از خواطر

آسيب ذخيره هاي حافظه

آسيب پردازشات جديد قوه خيال

كنترل

تفاوت محرك هاي خيالي اشخاص

موقت

دائم

عدم تنهايي فعاليت كمتر قوه خيال هنگام درگيري حواس

 برنامه ريزي طول روز

ورزش

تخليه انرژِي جواني

خستگي جسم خواب راحت وبموقع شب

تمركز ذهن بر ورزش

تقويت اراده

مديريت خواب

پرهيز از نوشيدني كافئين دار

تنظيم ساعت خواب

عدم ماندن در بستر بعد خواب

فعاليت نيازمند تمركز ذهني

فعاليت هاي درسي

مطالعه كتب قصه ترجيحا تاريخي

مشاهده كليپ مفيد

اسباب ورزش در خانه

انجام كارهاي خلاقانه

داستان نويسي(خالي از آلودگي)

سرودن شعر

كارهاي هنري خلاقانه

 نقاشي

خطاطي

تفكر به راه حل مشكلات جامعه، خانواده و ساير

فهرست كردن محل هاي فعاليت قوه خيال

برنامه ريزي اوقات فراغت

فعاليت هاي اجتماعي

اختراع

محرك خيالي
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