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راهكارها كنترل محرك ها

نوع تغذيه

حسي

پرخوري

طبع اغذيه

پرهيز جدي از غذاي شبهه ناك

پرهيز از غذاي مضر

مراجعه به اطبا

 قاعده كلي 

آسيب ها

راهكار

نشانه ها

تقويت قوه شهوت

عدم آرامش نفس

درصورت امكان روزه

خوردن به مقدار كافي

عدم نشاط و سبكبالي

عدم تمركز و توجه سابق

مصرف اغذيه گرم و معتدل 

مصرف به اندازه گرميجات

مصرف تعديل كننده شهوت

سركه طبيعي و اصلي

ليمو ترش و شيرين

كاهو سكنجبين

برخي دمنوش ها

تاريكي قلب و گناه

برنامه متعادل عذايي

 حجامت و...

انتخاب غذا براي رضاي خدا

عدم پيروي هوا و هوس

سلامتي جسم

سلامت روح

سست شدن اراده

تقويت شهوت

لامسه

بينايي

شنوايي

پرهيز از تماس تحريك كننده

پوشش

حين خواب

پرهيز از حمام آب خيلي گرم

پرهيز از فشار آب به نقاط حساس

معدوم كردن وسايل محرك

ديگران

بدن خودمان

پرهيز از البسه تنگ

پرهيز از البسه برهنه و باز

استفاده از لباس زير خنك نخي

استفاده از لباس زير با رنگ روشن

ترك لمس اعضاي حساس

عدم خوابيدن بر سينه

پرهيز از رختخواب خيلي گرم ونرم

رفتن به رختخواب فقط براي خواب

بودن دستها بيرون پتو

پوشيدن البسه محكم

آثار منفي معنوي

ضرر جسماني

راهكارها
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