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جلسه هفتم

تقويت اراده

تمرين

محبت درماني
عشق اهل بيت عليهم السلام قرار عاشقانه با ايشان

زيارت

روضه

صحبت دلي

تكيه و توكل به خداوند

عوامل تضعيف اراده

تغذيه سرد

موسيقي

رفتن به بعضي محافل

مشروبات الكلي و روانگردان

لم دادن

استرس و اضطراب

 امور نيمه تمام

ازدواج

عدم عموميت براي درمان خودارضايي

عدم امكان براي همه

عدم سفارش ازدواج موقت

عدم موفقيت با وجود مشكل خودارضايي
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