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مقابله با محركها

بيروني

دروني تقويت اراده

اراده كلي

اراده ايمان

تكيه و توكل به خداوند

تمركز حدف امور بيهوده

تمرين

سكوت

روزه و كم خوري

نديدن

كم واندازه خوابيدن

انجام برنامه دقيق و سروقت

مديتيشن

خصوصا با ياد خدا

نيازمند تمرين و ممارست

نيازمند مكان خلوت

استفاده از رنگهاي روشن

شنيدن اصوات طبيعت

بيخيالي نسبت به افكار منفي

پرداختن به امور خوب و نوراني

باور به امكان تقويت اراده

تقيد به امور سخت
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