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كليات

مقدمه اي براي استفاده از اين دوره

حداقل دو مرتبه مرور دوره

نقش بستن فضاي كلي دوره

وارد شدن به مرحله اجرا

يادداشت برداري

جمع آوري نكات طلايي و كليدي 

اشتراك تجربيات و پيشنهادات

نكات نظري  شناخت فطرت

معناي فطرت

تفاوت فطرت
تكميل نقايص يكديگر

حركت در مسير فطرت

حركت در خلاف مسير فطرت

اطفاي نياز جنسي با جنس مخالف

خودارضايي + ميل به همجنس

آرامش جسم و تخليه بدن

آرامش روح و ترشح هورمون عشق و محبت

آرامش موقت جسم و تخليه بدن

عدم آرامش روحي

كمال انسان

افسردگي

آسيب هاي فردي

آسُيب هاي اجتماعي

ضعف بدن

كم خوني

ضعف يا كبودي زير چشم

ريزش مو

 انقطاع نسل بشر

آسيب به كانون خانواده
تاريكي روح

محروميت از لذت هاي اصلي

بازماندن از امور دنيوي

ترك

علم به امكان ترك

داشتن هدف برتر
رسيدن به عالم نور و طهارت

موفقيت در امور روزمره دنيا

عدم نااميدي

تكيه و توكل به خداوند

تمركز و برنامه ريزي

نعمات ملكوتي و معنوي

آرامش ظاهري و دنيوي

ارتباط و تكميل ابتدا و انتهاي دوره

ساختار، ساختمان وجودي، مدل خلقت مرد و زن

توانايي جسمي و روحي متفاوت

تمايل به يكديگر

رسيدن به بينهايت

عدم تمركز

ايجاد عادت و اعتياد

تنوع طلبي اختلال در زندگي مشترك آِينده

زودانزالي

اعتدال قوه شهوت
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